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2024 年社会实践服务队暑期“三下乡”社会实践服务活

动圆满结束

为深学笃用习近平新时代中国特色社会主义思想，积极响应党中央关于全面提升我国口

腔健康水平、助力健康中国建设的号召，同时深刻铭记习近平总书记在庆祝中国共产主义青

年团成立 100 周年大会上的重要讲话精神，口腔医学院组建了 2024 年“萌芽”社会实践服

务队。这支队伍以党建引领团建为核心，汇聚了来自本科生、牙周粘膜党支部的 23 名学生

以及 2 名经验丰富的指导教师，组建了一支充满活力的青年先锋队。

自 7 月 10 日至 16 日，服务队深入重庆市忠县乌杨街道，开展以“益口好牙，健康同行”

为主题的暑期“三下乡”社会实践活动。此次活动，不仅是对党的二十大精神的生动实践和

有力宣传，更是将理论学习与社会实践紧密结合的典范，旨在引导青年学生到基层去，到人

民最需要的地方去，深刻认识国情、了解社会，同时增长知识，提升能力，坚定听党话、跟

党走的理想信念。

深入调研访谈，赓续红色血脉

“萌芽”社会实践服务队带着满腔的热情，踏入忠县这片土地。团队成员深入

村落，走访多户家庭，开展口腔义诊，聆听党员故事，其中，唐光仕爷爷的故事

尤为动人。唐爷爷谈及青春岁月如何毅然加入中国共产党，满是坚定与自豪。在

吉林公主岭的军营里，他光荣入党，谈及三等功与红八连参与的革命电影拍摄，

眼中闪烁着骄傲的光芒。他深情流露：“此生最自豪的，莫过于对党组织的忠诚，

无论何时何地，我都愿倾尽所有。”尤为难忘的是，1961年应征入伍，至退伍之



日与团首长深情握手，那画面刻骨铭心，激励他退居二线后仍矢志不渝地投身于

社会主义建设，参与农村工作，矢志为人民服务。他寄语“萌芽”队员，作为新时

代青年，应勇担重任，以实际行动践行党的理论，传承红色基因，为实现中华民

族伟大复兴的中国梦贡献力量，力争在中国式现代化建设中挺膺担当。



开展义诊科普，助力健康中国

从熙熙攘攘的严颜广场，到充满欢声笑语的太集村小学和忠县少年宫，再到

宁静温馨的磨子土家族乡卫生院，“萌芽”队员化身为健康使者，搭建起一座流

动的口腔健康守护站。团队成员们耐心地为每一位居民检查口腔状况，解答他们

的疑问，并根据病情给出专业的建议。面对一些常见的口腔问题，成员们更是亲

自示范正确的刷牙方法和口腔护理技巧。“看到村民们因获得健康知识而露出的

感激笑容，我心中充满了无比的满足与自豪。这一刻，我深刻体会到了医者的使

命与荣耀，坚定了学好口腔专业知识，为祖国口腔卫生健康事业贡献力量的信念。”

义诊结束后一位团队成员如是说。





追寻历史记忆，感悟传统文化

走进忠州博物馆，团队成员们仿佛穿越了时空隧道，与古人进行了一场跨越

千年的对话。馆内珍贵的文物、详实的史料让大家仿佛置身于那个辉煌的历史时

期。成员们仔细观看着每一件展品背后的故事，感受着忠县厚重的文化底蕴和独

特的忠文化魅力。在这里，成员们更加深刻地理解了文化的力量与价值，也更加

坚定了作为新时代青年传承与弘扬中华优秀传统文化的决心与信念。



开展童趣课堂，守护小小萌牙

在太集小学与忠县少年宫的爱牙小课堂上，团队成员们化身为小朋友们的口

腔健康小老师。成员们设置了问答环节与游戏环节，将口腔知识巧妙融入轻松愉

快的对话中，让小朋友们在好奇心的驱使下踊跃举手，竞相提出关于牙齿的种种

疑惑：“为什么牙齿会蛀掉呢？”“每天刷几次牙最好呀？”团队成员们以耐心的态

度一一解答这些疑问，用通俗易懂的语言讲解牙齿的构造、蛀牙的形成原理，以

及保持口腔卫生的重要性。在讲解过程中，他们还穿插了生动有趣的示范，手把

手教导小朋友们如何采用“水平颤动拂刷法”进行有效刷牙，强调选择适合儿童的

牙刷与牙膏、保持饮食均衡对牙齿健康的重要性。看到孩子们脸上洋溢着纯真的

笑容和求知的渴望，成员们表示仿佛看到了未来口腔健康事业的希望与曙光，更

加坚定了以赤诚之心为口腔卫生健康事业发展贡献力量的决心。



青春筑梦，共话成长

在忠县团县委举办的三下乡暑期社会实践团队乡村振兴工作交流座谈会上，

团队成员们围绕乡村发展、青年成长等议题，激荡起思想的火花。大家深入剖析

了乡村发展的现状与挑战，以青春的热情与智慧，绘制出一幅幅青年助力乡村振

兴的宏伟蓝图。成员们倾听着老师们的谆谆教诲与殷切期望，感受着他们对于乡

村振兴事业的热情与执着。此次座谈会不仅是一次思想的碰撞与交融，更是一次

心灵的洗礼与升华。成员们纷纷表示，这段三下乡的经历不仅让他们增长了才干、

拓宽了视野，更让他们在实践中锤炼了品格、明确了方向。成员们将以更加饱满

的热情、更加坚定的信念，投身到乡村振兴的伟大事业中，用实际行动诠释“向
下扎根，向上生长”的青春誓言，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献青春力

量。



结语

青年之理想如灯塔，照亮前行之路；青年之担当似磐石，奠定国家之基；青

年之苦干与奋斗，铸就民族之魂。正是这份理想、担当、吃苦与奋斗的精神，汇

聚成中国青年不竭的力量源泉，让党和国家的事业发展沐浴在希望的曙光之中。

在为期七天的社会实践活动里，团队成员们以医学生的独特视角，深入社会肌理，

将所见所感化作心灵的触动，深刻探讨着作为医学生的责任与青年一代的使命担

当。成员们不仅是在学习，更是在体悟，将个人的成长与国家的命运紧密相连，

誓言在未来以更加坚定的步伐，丈量这片深爱着的土地。

“请党放心，强国有我”，这不仅仅是一句响亮的誓言，更是团队成员们以实

际行动践行的承诺。在未来的日子里，无论面对何种挑战与困难，成员们都将以

青年人的朝气与活力，以医学生的专业与责任，为祖国的繁荣富强贡献自己的青

春力量，让青春之花在全面建设社会主义现代化国家的广阔舞台上绚丽绽放！
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