
益口好牙，健康同行丨“萌芽”社会实践服务队在路上（四）

为深入学习宣传贯彻党的二十大精神，用党的科学理论武装青年，用党的初心使命感召

青年，不断提高大学生在社会实践中长知识、增才干、作贡献的获得感，引导口院学子用实

际行动积极响应“全面提升我国口腔健康水平、助力健康中国建设”的号召。口腔医学院精心

组建 2024 年“萌芽”社会实践服务队，于 7 月 10 日至 16 日，再度深入重庆市忠县乌杨街道，

开展暑期“三下乡”社会实践活动。

心有暖阳，义诊不打烊

早 晨 ， 炎 热 的 夏 日 里 多 了 一 丝 沉 闷 ， 天 空 突 然 落 下 雨 点 ， 紧 接 着 越 来 越 大 ，

远 处 的 江 景 早 已 模 糊 。突 如 其 来 的 雨 打 乱 了 “萌 芽 ”原 定 的 义 诊 计 划 ，于 是 团 队 在

平 时 就 餐 的 饭 店 就 地 开 展 义 诊 活 动 ，举 办 了 为 旅 馆 、饭 店 的 工 作 人 员 及 环 卫 工 人

的 专 场 义 诊 活 动 。“萌 芽 ”团 队 希 望 用 这 样 的 方 式 表 达 对 他 们 的 感 谢 。无 论 天 气 如

何 ，“萌 芽 ”都 在 努 力 地 做 好 口 腔 科 普 ，都 在 努 力 地 让 口 腔 健 康 的 意 识 在 每 个 人 心

中 萌 芽 。



广场义诊，知识入人心

下 午 ， 雨 渐 渐 停 了 ， 但 那 股 夏 日 的 闷 热 依 然 飘 散 在 空 气 中 。 “萌 芽 ”团 队 的 成

员 们 起 身 前 往 严 颜 广 场 ，继 续 开 展 义 诊 以 及 科 普 活 动 。或 许 是 因 为 “萌 芽 ”团 队 昨

日 的 科 普 宣 传 ，今 日 来 义 诊 的 居 民 更 多 ，团 队 成 员 们 的 协 作 配 合 也 更 加 高 效 。现

场 团 队 成 员 们 不 仅 为 前 来 的 居 民 们 提 供 口 腔 健 康 检 查 ，帮 助 他 们 更 好 地 了 解 了 自

己 的 口 腔 卫 生 状 况 ，并 对 他 们 日 后 进 行 口 腔 治 疗 提 供 了 专 业 的 建 议 ；还 有 同 学 们

利 用 制 作 的 易 拉 宝 为 居 民 们 进 行 相 关 知 识 科 普 ，使 其 更 全 面 地 了 解 龋 齿 牙 周 炎 与

其 自 检 等 口 腔 卫 生 知 识 。在 现 场 ，同 学 们 还 给 居 民 们 分 发 了 宣 传 册 、扇 子 等 宣 传

资 料 ，让 居 民 们 对 口 腔 健 康 的 重 要 性 与 正 确 的 口 腔 日 常 清 洁 方 式 有 了 更 深 刻 的 认

识 。



团队夜话，温暖持续

忙碌了一天的成员们按照惯例进行团队夜话。大家围坐在一起，分享着今天

的所见所闻和心得体会。今天团队成员们轮转工作，都收获了很多知识和技能。

老师就今天同学们义诊的情况与疑问做出分析解答。同学们表示，通过这两天的

学习和锻炼，增进了团队的凝聚力和团队协作能力，相信“萌芽”会越来越好，

越来越默契。
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